
7月 スポーツランドスケジュール 5/31現在

健康ルーム

1 土 9～17 18～21 9～22

2 日 9～17 18～21 9～22

3 月 9～17 18～21 9～22

4 火 9～17 18～21 9～22

5 水 9～17 18～21 9～22

6 木 9～17 18～20 9～22

7 金 9～17 18～21 9～22

8 土 9～17 18～21 9～22

9 日 9～17 18～21 9～22

10 月 9～17 18～21 9～22

11 火 9～17 18～21 9～22

12 水 9～17 18～21 9～22

13 木 9～17 18～20 9～22

14 金 9～17 18～21 9～22

15 土 9～17 18～21 9～22

16 日 9～17 18～21 9～22

17 月 9～17 18～21 9～22

18 火 9～17 18～21 9～22

19 水 9～17 18～21 9～22

20 木 9～17 18～20 9～22

21 金 9～17 18～21 9～22

22 土 9～17 18～21 9～22

23 日 9～17 18～21 9～22

24 月 9～17 18～21 9～22

25 火 9～17 18～21 9～22

26 水 9～17 18～21 9～22

27 木 9～17 18～20 9～22

28 金 9～17 18～21 9～22

29 土 9～17 18～21 9～22

30 日 9～17 18～21 9～22

31 月 9～17 18～21 9～22

一般公開

昼の部

一般公開

夜の部
一般公開

プール

※ プールのページから利用ルールをご確認のうえご来場ください。

※ プール夜間の部の木曜日は定期清掃のため20:00で終了します。

※ 安全な利用のため２～３時間の利用をお願いします。


